Begleitende Symptome:

Stuhlgang pro Tag:

Vollstandige Darmentleerung (gefuihlt):

Beschwerden beim Stuhlgang:

Beschaffenheit:

Subjektives Empfinden / Lebensqualitat:

Flussigkeitsaufnahme/Tag:

Bewegung pro Woche:

Einnahme von Medikamente:

z.B.: Eisenpraparate, Blutdrucksenker, Antidepressiva

Grunderkrankungen:

z2.B.. Diabetes, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose

Begleitumstande:

Einnahme Abfiihrmittel:

Vollegefuhl
Bldhungen
Bauchkrampfe
Harter Bauch

Sonstiges

>3

ja

nein

Pressen

Schmerzen

Typ1
Typ 2
Typ 3
Typ 4
Typ 5

Gut
Mittel
Schlecht

< 1,5 Liter
> 1,5 Liter

<30 Minuten
> 30 Minuten

Ja
Wenn ja, welche:

Nein

Ja
Wenn ja welche:

Nein

Stress

Hormonumstellung

2.B. Periode, Stillzeit, Schwangerschaft, Menopause
Erndhrungsumstellung

Nikotinentzug

ja
nein
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