
Fruchtiger Radicchio-
Fenchel-Salat
Zubereitungszeit:
15 Minuten  

Zutaten (für 4 Personen):
1 Kopf Radicchio | 1 Fenchelknolle | 3 Karotten | 2 Orangen | 1 Handvoll Walnusskerne | 

Zubereitung: 
1. Zunächst den Radicchio und den Fenchel waschen und putzen. Dann jeweils halbieren und 

in feine Streifen schneiden.
2. Die Karotten schälen und in feine Streifen schneiden.
3. 
4. 

und Zucker abschmecken. Im Anschluss das Öl einrühren.
5. Fenchel, Radicchio und Karotten mit dem Dressing vermischen.
6. Walnüsse hacken.
7. 

.neuertseb 

Putengeschnetzeltes mit 
grünem Spargel
Zubereitungszeit:
30 Minuten  

Zutaten:

1/2 Bund Kerbel | 100 ml Schlagsahne | 1 Zitrone, die Schale dünn abgerieben | 

Zubereitung: 
1.  .nedienhcs ekcütS ni dnu neztup legrapS neD 
2. Die Putenschnitzel in Streifen schneiden.
3. 

beiseitestellen. 
4. 

garen. Kerbel waschen, trockentupfen und hacken. 
5. 

Ein süßer Gruß
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