Personliches
Verdauungs-Tagebuch.

Um herauszufinden, wodurch Ihre Verdauung ins Stocken gerat, sollten Sie
sich und Ihre Lebensumstande genau beobachten. Kreuzen Sie deshalb tag- Name
lich an, ob Sie die aufgefithrten Medikamente eingenommen haben und ob
die besonderen Umstande und gegebenenfalls Symptome zutreffen. Pro Tag
konnen mehrere Kastchen angekreuzt werden. Flihren Sie das Tagebuch
moglichst liber einen langeren Zeitraum, am besten tiber mindestens drei

Aufzeichnungen vom

Monate. Weitere Tagebuchseiten zum Ausdrucken und Ankreuzen finden Sie bis
unter www.dulcolax.de und www.laxoberal.de.
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Bettlagerigkeit
Urlaub

Menstruation

Vollegefuhl

Blahungen

Symptome

harter Bauch

Stuhlgang

schmerzhafter Stuhlgang




Weiterfiihrende Informationen

www.dulcolax.de
www.laxoberal.de
www.darueber-sprechen-befreit.de

Niitzliche Adressen und Links

Deutsche Gesellschaft fiir Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten (DGVS)

Olivaer Platz 7,10707 Berlin

www.dgvs.de

Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung der Krankheiten
von Magen, Darm und Leber sowie von Stérungen des Stoff-
wechsels und der Erndhrung e.V. (Gastro-Liga)
Friedrich-List-Stral3e 13, 35398 GieRen

www.gastro-liga.de

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
Godesberger Allee 18, 53175 Bonn
www.dge.de

Deutsche Reizdarmselbsthilfe e.V.
Morikeweg 2, 31303 Burgdorf
www.reizdarmselbsthilfe.de

Kompetenznetzwerk Darmerkrankungen
www.kompetenznetz-ced.de

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH und Co. KG,
55216 Ingelheim am Rhein





